Speiseplan Schulkiiche Helfenberg
Mqdrz 2024
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Mo, 04.03.2024

Chilli Con Carne mit Vollkorngeback
Joghurt mit Friichten

Di, 05.03.2024

Champignonsauce mit Semmelrolle und Salat
Obstsalat

Mi, 06.03.2024

Kartoffel-Lauchsuppe
Reisauflauf mit Apfelkompott

Do, 07.03.2024

Pizzabrotchen
Dessert

Mo, 11.03.2024

Kaselauchspatzle mit Salat
Kuchen

Di, 12.03.2024

Fleckerlspeise mit Salat
Musli

Mi, 13.03.2024

Rindsgulasch mit Eiernockerl
Bananenmilch

Do, 14.03.2024

Karottensuppe mit Vollkorncroutons
Topfenknddel mit Erdbeermus

Mo, 18.03.2024

Erdapfelgulasch mit Brot
Bananenmilch

Di, 19.03.2024

Suppe mit Gemiuse
Marmeladepalatschinken

Mi, 20.03.2024

Obst

Hascheeknodel mit Kartoffel, Gulaschsaft und Sauerkraut

Do, 21.03.2024

Gebackener Fisch mit Kartoffelbohnensalat
Tiramisu

Informationen zu den Allergenen — direkt vor Ort in der Schulkiiche einholen.




