
Speiseplan Schulküche Helfenberg 

März 2024 

 

    

Informationen zu den Allergenen – direkt vor Ort in der Schulküche einholen. 

 

 

Mo, 04.03.2024 
Chilli Con Carne mit Vollkorngebäck 
Joghurt mit Früchten 

Di, 05.03.2024 
Champignonsauce mit Semmelrolle und Salat 
Obstsalat 

Mi, 06.03.2024 
Kartoffel-Lauchsuppe 
Reisauflauf mit Apfelkompott 

Do, 07.03.2024 
Pizzabrötchen 
Dessert 

Mo, 11.03.2024 
Käselauchspätzle mit Salat 
Kuchen 

Di, 12.03.2024 
Fleckerlspeise mit Salat 
Müsli 

Mi, 13.03.2024 
Rindsgulasch mit Eiernockerl 
Bananenmilch 

Do, 14.03.2024 
Karottensuppe mit Vollkorncroutons 
Topfenknödel mit Erdbeermus 

Mo, 18.03.2024 
Erdapfelgulasch mit Brot 
Bananenmilch 

Di, 19.03.2024 
Suppe mit Gemüse 
Marmeladepalatschinken 

Mi, 20.03.2024 
Hascheeknödel mit Kartoffel, Gulaschsaft und Sauerkraut 
Obst 

Do, 21.03.2024 
Gebackener Fisch mit Kartoffelbohnensalat 
Tiramisu 

    


